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1° de octubre: Dia Internacional de las Personas Mayores

Para el Instituto Nacional de las Personas Mayores, se considera fundamental la promocion
de una cultura a favor del envejecer y tener conciencia de ello, desde la mas temprana
edad, generando acciones y politicas que posibiliten garantizar una vida digna y el bienestar
para todas las personas.

En este sentido, el Dia Internacional de las Personas Mayores constituye una ocasion
perfecta para destacar los valiosos aportes que realiza este grupo poblacional a toda la
sociedad. Asi como para sensibilizar, concientizar y reflexionar sobre el envejecimiento
demogréafico mundial y su impacto en la sociedad uruguaya.

Actualmente existen prejuicios y estereotipos negativos hacia las personas mayores, lo cual
se traduce en el edadismo o discriminacion por edad. Esto afecta negativamente en la vida
de las personas mayores, llegando a manifestarse como exclusién e incluso abuso y/o
maltrato hacia esta poblacién. Las formas que puede llegar a adoptar esta discriminacion
son entonces heterogeneas, pero en lo general se centran en una vision de la persona
mayor como improductiva, pasiva, asexuada, sin autonomia y dependientes.

En este marco, el Instituto Nacional de las Personas Mayores como organismo rector en
politicas publicas sobre envejecimiento y vejez, tiene el cometido de definir y establecer las
prioridades en esta materia con el objeto de construir una politica publica nacional sobre
vejez basada en el enfoque de derechos humanos. El ejercicio de la rectoria implica
disefar, implementar, monitorear y evaluar planes, programas y acciones publicas dirigidas
a las personas de 65 afios 0 mas; a la vez que desarrollar capacidades técnicas y politicas
gue permitan construir, en el marco de un proceso de mejora continua, una institucion
altamente especializada en esta tematica. Para esto, tres ejes de trabajo son
fundamentales:

1. Lageneracion de informacion y conocimiento sobre las personas mayores

Se trata de conocer cuales son sus necesidades y problemas a los efectos de generar e
implementar acciones eficaces, acordes a sus demandas. Para ello, el Instituto trabaja de
manera sistematica, en el procesamiento, andlisis e interpretacion de informacién vy
construccion de conocimiento de valor sobre las condiciones de vida de las personas
mayores a nivel nacional, asi como de los programas y servicios ofrecidos por Inmayores.
La construccidon y gestion de la informacion y el conocimiento que se construye, permite
planificar y tomar decisiones basadas en evidencia para que el producto y los servicios
brindados a las personas mayores sean de calidad, acorde a sus necesidades y en clave de
derechos.



2. Cooperacién nacional e internacional

El Instituto, a través de la Divisibn de Fortalecimiento y Estudios promueve la cooperacion
internacional, para velar por el cumplimiento de los compromisos internacionales y leyes
nacionales que el Estado uruguayo asumio en relacion con la proteccion de los derechos de
las personas mayores.

Se busca trascender la fragmentacion a favor de una mirada y abordaje integral, asi como
también el desarrollo de relaciones de cooperacion de alcance nacional e internacional para
gue se materialicen acciones, programas y planes de politica publica sobre envejecimiento y
vejez basadas en el enfoque de derechos humanos.

3. Profesionalizacién del funcionariado que trabaja con personas mayores:
capacitaciéon y/o sensibilizacion

La profesionalizacién de las tareas vinculadas con los procesos de trabajo con personas
mayores es otro eje fundamental para la construccién de una politica nacional basada en el
enfoque de derechos humanos.

Se trata de proporcionar insumos para construir comprensiones alternativas acerca del rol
de las personas mayores en nuestra sociedad, buscando erradicar las ideas que refuerzan
la percepcion negativa sobre las personas mayores, tanto en las politicas de Estado como
en la vida cotidiana. En este sentido, es fundamental continuar con el disefio e
implementacién de capacitaciones y sensibilizaciones; actualmente se vienen desarrollando
jornadas a nivel nacional, en las que se cuenta con la activa participacion de trabajadores
del @mbito publico.

Se destaca como parte de la profesionalizacion de la tarea abocada a personas mayores, el
disefio del médulo de vejez en el ler Curso nacional sobre derechos humanos
implementado por la Escuela Nacional de Administracion Publica y organizado con la
Secretaria Nacional de Derechos Humanos de Presidencia de la Republica.

Estos tres ejes estan atravesados por un principio fundamental que es la promocién de la
participacion de las personas mayores. En la Convencién Interamericana sobre la
Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores se establece entre los
deberes generales de los Estados Parte, el promover la mas amplia participacion de la
sociedad civil y de otros actores sociales, en particular de la persona mayor, en la
elaboracion, aplicacion y control de politicas publicas en materia de envejecimiento y vejez.

Con respecto a la participacion de las personas mayores en ambitos institucionales es
imperativo mencionar el Consejo Consultivo de Inmayores. El mismo (Art. 3 Ley
N°18.617/09, creacion del Instituto de las Personas Mayores) es creado como 6rgano de
propuesta y asesoramiento, estd coordinado por Inmayores e integrado por: Banco de
Prevision Social (BPS); Ministerio de Salud Publica (MSP); Congreso de Intendentes
(CIPEM); Organizaciones de la sociedad civil (Redam interior, Redam Montevideo y
Onajpu); Facultad de Medicina-Universidad de la Republica a través de la Catedra de
Geriatria. Es considerado un espacio de articulacion interinstitucional y participacion de
organizaciones de la sociedad civil que representan los intereses y necesidades de las
personas mayores



En este marco de conmemoracion, durante el mes de octubre, se llevaran a cabo diversas
actividades, destacdndose el Encuentro Nacional de las Personas Mayores, el cual se
realizara en el Salon de los Pasos Perdidos - Palacio Legislativo en la ciudad de
Montevideo, con la participacion de representantes de la sociedad civil y autoridades
nacionales.

Este evento es un hito en el proceso de participacion de las personas mayores, son
espacios privilegiados para la promocion y fortalecimiento del ejercicio del derecho a la
participacion de las personas mayores, derecho éste que fuera consignado en la ratificacion
por parte del Estado uruguayo de la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores (OEA).

El objetivo especifico del Encuentro es aportar a la generacion de espacios de participacion
de organizaciones de la sociedad civil y de personas mayores no agrupadas. Desarrollar y
analizar teméticas presentadas por las personas mayores en los Encuentros Regionales
realizados en 2022.

Durante el Encuentro se llevaran a cabo dos mesas tematicas, vinculadas a las inquietudes
e intereses manifestados por las propias personas mayores durante los Encuentros
Regionales realizados en 2022: Vinculacion intergeneracional y Acceso a la tecnologia/
inclusion digital.

Asimismo, en este Dia Internacional de las Personas Mayores, se encuentran planificadas
otras actividades con el objetivo de promover el reconocimiento y ejercicio de los derechos
humanos de las personas mayores. Estas actividades se desarrollaran en diferentes puntos
del pais, fortaleciendo la participacion de la sociedad civil a nivel nacional.

® [eria Socio-Cultural de Personas Mayores - Departamento de Salto

® Encuentro de Esparcimiento y recreacion en PM - Departamento de Salto

® Taller intergeneracional: ¢ COmo nos miramos, como nos miran? - Departamento de
Florida

® Jornada Intergeneracional en el Mes de las Personas Mayores - Departamento de
Florida

® Corresponsabilidad de género a lo largo de la vida para Personas Mayores -
Departamento de San José

® Conversatorio sobre el Alzheimer - Departamento de San José

® Semana de las Personas Mayores en Ciudad de la Costa - Departamento de
Canelones

® Edil por un dia - Departamento de Durazno



